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MinutoBasket magazine 

Numero 2 de MinutoBasket magazine 

m I n uto bas ke t mag az i n e . bl ogs pot xo m 

Despues de el exito rotundo que arropan a nuestros dos numeros 
antenores, nos complace anunciar que la proxima publicacion vera 
la luz el dfa 2 de Enero del ano que viene. En ell a conoceremos a 
Jose Manuel „. 

^ Etdomalasl8:15 




^ Hazte admirador 
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MinutoBasket magazine 

Clasiflcaciones de lasjornadas 

minutobasketmagazine.bl0g5pot.com 

CADA SEMANA, TODAS las Clasiflcaciones de las jornadas de la liga 

municipal de FUENLABRADA, las teneis en nuestro blog. 
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Cjn la reunion que tenemos los integrantes 

de la revista, al cerrar un numero y planificar 

el siguiente, alguien, no recuerdo quien, hizo 

la siguiente observacion: "^Porque no hemos 

entrevistado a ninguna mujer?". El silencio que se 

hizo, se podia cortar. Todos caimos en la cuenta 

que, hasta la fecha, no habia aparecido ningun 

representante del bello sexo en los reportajes de la 

publicacion. 

En este numero, del mes de junio, queremos saldar 

nuestra deuda y, publicamente, pedirles disculpas 

por tan grave error que, prometemos firmemente, no 

volvera a suceder. 

Por cierto, nos vamos de vacaciones. Aunque no 

salgamos a la luz, seguiremos trabajando para que 

en el mes de octubre, cuando vol vamos a estar 

con todos vosotros, os podamos seguir ofreciendo 

nuevas secciones y reportajes. 

i Felices vacaciones a todos! 

Miguel Viedma 
minutobasketmagazine @ gmail .com 
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BALONCE5TO AL DIA: 
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AYUDA en ACCION FUENLABREADA: 
BALANCE DE TEMPORADA 



CONOCEMOS DE CERCA A: 
LUISCLUIL 

PA6 10 

24 5ECUND05 

^h PA6 1 3 

LA ENTREVI5TA ABC CON AURORA 
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5 DE 5 CON AMAYA CABRERO 
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foto portada: Juan R. Luis / (junior femenino de Fuenlabrada) 
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NILE ES MAS QUE UN COLEGIO 



Es un Colegio Cooperativa de Profesores con 25 afios de experiencia y dedicacion 

a la ensefiaza de calidad en Fuenlabrada. 

NILE es una escuela abJerta a todos. una escuela democratico donde trabojamos 
en equipo y damos importancia primordial a la manera de oprender y ensefiar, 

Es una escuela plural y multicultural donde conviven diferentes ideas, religiones, 
culturas y lenguas maternas. Los ninos en NILE aprenden a conocer, aprenden a 
hacer, aprenden a convivir con los demos, y aprenden a ser. Y lo hacen desde los 
3 af\os hasta los 18: de NILE a ia universidad. 




Educacion infantii, Primaria y 
Secundaria concertodas 




Bachillerato, er^ 
reginnen privado 




NILE 



COLEGIO COOPERATIVA 
DE PROFESORES 
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Hablamos sobre : 
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LIGA MUNICIPAL DE FUENLABRADA: 
Continuan los PLAY-OFF 




Como ya sabeis, nos vamos de vacaciones. Este es 
nuestro ultimo numero de la temporada y, por supues- 
to, no OS dejaremos colgados con los resultados de los 
Play-Off que todavia se disputan en nuestra localidad. 

Huss tb es el encargado de ponernos al dia, cada mes, 
con sus valoraciones de todos y cada uno de los equi- 
pos que juegan en nuestra liga. El es el que se va de 
vacaciones mas tarde, porque no parara de ilustrarnos 
con sus comentarios hasta que se decidan los puestos 
finales. 

Por esa razon podreis ver en nuestro blog sus articu- 
los, que se publicaran a medida que se vayan dibujando 



las listas de los partidos y sus resultados. Vosotros sois 
los protagonistas de estas historias que se cuentan en 
MinutoBasket magazine. 

Queremos desearos, desde la redaccion, suerte a to- 
dos los equipos que aun se encuentran dentro de la eli- 
minatoria. Esta liga cuenta con un gran nivel de juego. 
No solo se demuestra en la gran calidad de jugadores 
que se pueden encontrar en ella, sino tambien en la de- 
portividad y el espiritu de competitividad que cubre las 
canchas de Fuenlabrada cada fin de semana. ■ 



por: Juan R. Luis 
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Ayuda en Accion Fuenlabrada 
Balance de temporada 
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e acabo. La temporada del Ayuda en Accion 
Fuenlabrada ha Uegado a su fin. Ahora 
toca hacer balance de lo ocurrido, corregir 
errores y pensar en conformar la plantilla para la 
temporada que viene, intentando no cometer los 
mismos errores del pasado. Y es que a esta tempo- 
rada se le puede calificar de todo menos tranquila. 
Eso si, si nos dicen a principio de temporada que a 
falta de 3 partidos el equipo estaria ya matematica- 
mente salvado, probablemente todos sin excepcion, 
hubieramos firmado, pero, las altas expectativas 
creadas por el equipo al comienzo de la temporada, 
unido a varios descalabros en forma de abultadas 
derrotas a lo largo de la temporada, hace que nos 
quedemos con un sabor amargo de la temporada 
jugada por el Ayuda en Accion Fuenlabrada. 

Como ya no nos quedan partidos que analizar, en 
esta edicion repasaremos en la medida de lo posible 
la temporada hecha por cada uno de los componen- 
tes del equipo. 

Leo Mainoldi: Temporada irregular la suya, al igual 
que la anterior en el Fuenlabrada. Parece que se ha es- 
tancado en su progresion, y se ha quedado unicamente 
en un tirador de rachas. Se desconoce si termina con- 
trato. Si se queda, deberia dar un paso adelante. 

Devin Davis: El veterano jugador apenas ha contado 
con oportunidades para demostrar su valia. Se le ficho 
para dar intensidad en los entrenamientos y para hacer 
vestuario. Lo normal es que no siguiera, aunque puede 
que para cubrir cupos pueda ser interesante. 

Ferran Laviria: Se le ficho esta temporada para que 
ejerciese de capitan en un vestuario totalmente nuevo, 
incluso, para el. No ha sido una buena campana para 
el en el ambito ofensivo, sin embargo su caracter le 
ha hecho cuajar buenas actuaciones defensivas. Tiene 
contrato, aunque no sabemos si ha convencido a Mal- 
donado para continuar. 

Quino Colom: Es un base para el futuro. Ha tenido 
momentos en la temporada en la que nos ha encandi- 
lado con sus magicos pases y momentos en los que 



por: Raul Viedma 
Fotos: Juan R. Luis 




nos ha desesperado con sus perdidas de concentracion 
que le hacian cometer numerosos f alios. Casi seguro 
continuara. 

Tal Burstein: Llego pocos dias antes de comenzar la 
temporada, y eso le provoco que el hecho de no hacer 
la pretemporada con el grupo le impidiera aclimatarse 
rapido al juego del conjunto. Sin embargo con la llega- 
da al banquillo de Maldonado, ha ganado en confianza 
incrementando sus numeros y siendo el mejor en el tra- 
mo final de la liga. Sera dificil retenerle ya que termina 
contrato y segun palabras suyas, le gustaria jugar la 
Euroliga el ano que viene. 

Chris Thomas: Su temporada ha ido de mas a menos, 
en paralelo a la del equipo. A principio de temporada 
tuvo grandes actuaciones tanto en anotacion como en 
direccion de juego, sin embargo, con el transcurso de 
la temporada, ha estado cada vez mas discrete, tambien 
probablemente por exigencias del tecnico. Le restan 
dos anos de contrato y se preve que continue. 

Esteban Batista: El Uruguay o, segun opinion perso- 
nal, ha sido el mejor del equipo durante la temporada. 
Muchas veces pecaba de individualista y de demasiado 
pre visible, pero sin duda su garra y calidad le han he- 
cho cuajar grandes actuaciones. Lo normal es que no 
siga, aunque tiene contrato, seguro tendra ofertas de 
equipos de la zona media alta de la tabla. Su condicion 
de extracomunitario es lo unico que le podria mantener 
aqui. 

Salva Guardia: Vino para ejercer de "jefe" en un 
vestuario roto. Parecia que solo venia para esa labor 
pero ha realizado un final de campana bastante digna, 
ayudando bastante en la defensa de los pivots ri vales, 
y reconciliando a equipo y aficion con su garra y sus 
inverosimiles canastas. Continuara casi con toda pro- 
babilidad para volver a ser el capitan del equipo. 

Jon Cortaberria: No ha contado con demasiadas 
oportunidades, sin embargo cuando las ha tenido las ha 




Jugador: Salva Guardia 
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Jugador: Leo Mainoldi 
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aprovechado. Es un buen jugador, que 
sin duda, con confianza del entrenador 
hara carrera en la ACB, ya sea en Fuen- 
labrada o en otro equipo. Dependera 
de la configuracion de la plantilla y del 
entrenador de que continue. 

Nikoloz Tskitishvili: Muchos lamen- 
taron su marcha este verano, pero por 
suerte en diciembre volvio al equipo, 
tras un traumatico paso por la liga grie- 
ga donde no cobraba. Su altura, movi- 
lidad y su buen tiro exterior le hacen 
muy dificil de defender. Reforzo con su 
llegada un juego interior muy blandito 
hasta entonces. Seria muy dificil en- 
contrar a un sustituto para el, asi que 
seria interesante que continuara. 

Gerald Fitch: Claro ejemplo de gran 
jugador, pero que va dando tumbos de 
equipo en equipo por su mala actitud. 
Comenzo haciendo numeros increibles, 
pero tras los famosos problemas ex- 
tradeportivos pego un bajon increible 
y no ha llegado a ser el mismo que al 
principio parecia imparable. Su rela- 
cion con Maldonado no parece ser la 
mejor, por eso es de presuponer que no 
seguira y anadira otro club a su amplio 
curriculum. 

Matias Sandes: Sin duda una de las 
sorpresas positivas del equipo este ano. 
Paso de no contar con apenas minutos 
la temporada pasada con Guill en el 
banquillo, a ser una pieza importante en el plantel este 
ano, jugando muchos minutos y aportando defensa y 
rebote, jugando tanto de alero alto como de 4 cuando 
hacia falta. Si consigue mejorar sus prestaciones en ata- 
que, sera un jugador interesante para la rotacion, aun- 
que termina contrato y se desconoce si va a continuar. 

No nos podemos olvidar tampoco de los jugadores 
cedidos, que este ano han sido muchos, dado a los 
numerosos cambios sufridos en la plantilla, debido se- 
guramente a una mala planificacion al comienzo de la 
temporada. Entre estos jugadores los ha habido que han 
realizado grandes numeros como Gustavo Ayon, en el 
Tenerife de LEB oro donde ha terminado con una me- 
dia de 10 puntos y 7 rebotes. Kaspars Berzins jugador 
que dejo el equipo tras la llegada de Guardia, termino 
la temporada en Caceres, tambien de LEB oro con unos 
promedios de 6 puntos y 3 rebotes, lejos de lo que se 




Jugador: Jon Cortaberria 

espera de el. El danes Alan Voskuil llego con la vitola 
de gran tirador este verano, pero despues de una mala 
pretemporada fue cedido a Avila para jugar la LEB 
plata donde alcanzo unos numeros de 15 puntos por 
partido con un 40% de acierto desde la linea de 3 . Estos 
numeros parecen no haber convencido, ya que segiin 
las ultimas noticias, se ha desvinculado del club. Otro 
del que se esperaba mucho mas es Jose Angel Antelo, 
jugador que llegaba como joven promesa pero que en 
sus primeros partidos no mostro un nivel suficiente para 
jugar en ACB y fue cedido a Leon donde ha acabado 
con 10 puntos y 6 rebotes de media. Tampoco podemos 
obviar el trabajo realizado por el equipo vinculado del 
CB. Illescas, compuesto mayoritariamente por jugado- 
res canteranos del Ayuda en Accion Fuenlabrada. Entre 
ellos destacan los numeros realizados por Javi Vega, 
que llego a ser MVP de varias jornadas, Nacho Guigou 
o el americano Thomas Sanders. ■ 
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Luis Guil Torres, sevillano, 39 afios, entre- 
nador de baloncesto. Desde su inicio en el 
colegio maristas San Jose del Parque, con 
apenas 17 anos, hasta su direccion del equipo pro- 
fesional de baloncesto de Fuenlabrada. Han trascu- 
rrido mas de veinte anos de exitos deportivos tanto 
a nivel de club como con la seleccion. La imagen que 
me he creado, a raiz de esta entre vista, difiere bas- 
tante de la que tenia de verle en el pabellon Fernan- 
do Martin, dirigiendo freneticamente al equipo del 
Fuenlabrada. Me parece una persona culta, inteli- 
gente, integra, un poco sibarita, muy activo (quiza 
demasiado), que disfrutas y vive intensamente su 
trabajo y que guarda como tesoro mas preciado a 
su familia, aunque internamente se siente un poco 
culpable del poco tiempo que puede dedicarles. 
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^Estado civil? 

Casado 

^Tienes hijos? 

Si, tengo dos ninos, de ocho y cuatro anos 

^Un color? 

Azul 

^Un nombre? 

Ana 

^Tu comida preferida? 

Mi comida preferida. . . la verdad que ahi te diria mu- 
chas, porque es una de mis debilidades, la gastronomia 
me encanta. 

^Te gusta guisar? 

Me gusta guisar y me gusta probar toda clase de 
alimentos y comidas. Soy un enamorado de la buena 
comida y la buena cocina. 

^Una bebida? 

Un buen vino. 

^Tus hobbies? 

Pues mis hobbies son. . . , la familia, los amigos. Tam- 
bien practicar deportes como el pddel, el tenis y viajar 
mucho. 

Quita y deja tres palabras en el diccionario. 

Pues quitaria..., hipocresia, desigualdad y tambien, 
la mentira. Son palabras que no me gustan nada. Deja- 
ria familia, amistad y felicidad. 

^Te gusta el cine? 

Si, me gusta el cine, no soy un gran cinefilo pero me 
gusta ir al cine, sobre todo como diversion. 

Una pelicula favorita. 

La lista de Schindler, me gusto mucho y sobre todo 
La vida es bella. 



^Te gusta la lectura? 

Si, me gusta mucho la lectura. 

^Tu libro de cabecera? 

La verdad. . . , el libro que mas me impresiono, por la 
epoca en la que lo lei, fue Los pilares de la Tierra. Leo 
toda la clase de libros que llegan a mis manos. Tanto 
de entretenimiento, como temas relacionados con el 
baloncesto (por mi actual trabajo), recursos humanos, 
direccion de personal, psicologia (por mi trabajo ante- 
rior). Son temas que me gustan mucho. 

iUna cancion? 

Cualquiera de Radio Futura, porque me recuerda mu- 
cho a una epoca muy buena. 

^Tienes mascotas? 

En casa, dos tortugas que tienen mis hijos. 
^A que personaje le pedirias un autografo? 
A Jesucristo, si lo viera. 
^Tu mejor virtud? 

La leal tad. 




^Tu peor defecto? 

Ser demasiado vehemente en las cosas, demasiado 
impulsivo. 

Cuentanos un poco tu infancia deportiva. ^Juga- 
bas al baloncesto? ^Cual era tu deporte en epoca 
escolar? 

Pues la verdad es que, al baloncesto he jugado poco, 
en lo que era el patio del colegio. Como aficion extraes- 
colar o deporte, he jugado, sobre todo, al tenis. Hasta 
los 13 6 14 anos fue el deporte que mas practicaba. El 
baloncesto me empezo a gustar, un poco por mi herma- 
na pequena, que tiene un ano y pico menos que yo. Ella 
jugo a este deporte, llegando a la seleccion espanola, 
en todas las categorias. No jugo a nivel profesional, 
porque quiso seguir estudiando. 

^Cual es tu dorsal? 

El cuatro, es el niimero que siempre utilizaba. 

^Por algun motivo? 

No, fue el primero que use y el que utilice despues en 
todos los equipos que jugue. 

Hazme un quinteto ideal de baloncesto, de todos 
los tiempos. 

Yo te voy a hacer un quinteto, sobre todo de lo que he 
vivido, porque es al final lo que mas me queda. Forma- 
ria un quinteto con Ricky Rubio de base, creo que va 
a ser un jugador que marque historia en el baloncesto 
espanol y europeo, ya veremos si mundial. Navarro, 
por lo que me impresiono verle jugar la primera vez, 
hace un ano y medio en directo, siendo entrenador de 
la liga ACB. Te hablaria por supuesto, por dentro, de 
Pau Gasol, el mejor jugador interior espanol de todos 
los tiempos. De tres, un jugador, tambien de futuro, que 
he entrenado y creo que sera uno de los mejores 3's, 
Carlos Suarez. De cuatro Victor Claver. Te hago un 
quinteto de gente con la que he vivido. Me gusta mas 
que hacer un quinteto tipico. 

^Cual es tu mejor recuerdo deportivo? 

Clasificarme, siendo entrenador, con mi colegio San 
Jose el Parque, de los maristas de Madrid, en un pabe- 
llon lleno de colegiales para un campeonato de Espana 
junior. Es un recuerdo para mi imborrable. 

^Tu peor recuerdo? 

Mi peor recuerdo deportivo. No poder acabar, este 
ano, la temporada en Fuenlabrada. 



10 



11 



ffP0tt&^SWEliM^6i|l|W!Ef 



SBBB 



Dale algun consejo a los cha vales, que practican 
baloncesto. 

Primero, sobre todo, hay que trabajar mucho. Hoy 
en dia, parece que las cosas son muy faciles, que sin 
trabajo es posible conseguir los objetivos. Craso error, 
lo primero que se tienen que poner en la cabeza es tra- 
bajar mucho. Como ejemplo, los may ores cracks del 
baloncesto entrenan siempre, por su cuenta, una hora 
antes o incluso una hora despues de su Jornada normal. 
Por tanto mis consejos son dos principalmente; 
mucho trabajo y que disfruten del baloncesto. Si no 
lo pasan bien es imposible que triunfen. 

iQue cualidades debe reunir un chaval de 10... 
12 afios para inclinarse a jugar al baloncesto? 
iSolamente fisicas? 

^Por que diria yo que debe jugar al baloncesto? 
Primero porque el baloncesto es un deporte de equi- 
po y como tal, exalta en la vida una serie de valores 
muy importantes , no solo como deportista sino como 
persona. Todo el mundo deberia practicar un deporte 
de equipo para formarse. Segundo para desarrollar 
una serie de cualidades fisicas de coordinacion y 
tecnicas. Luego ya se veria si tiene el potencial su- 
ficiente para llegar a ser un jugador y de que nivel. 
Yo diria a todos los chavales que quieran practicar 
deporte que, aparte de hacer una actividad indivi- 
dual, si pueden que hagan un deporte de equipo. Se 
formaran mejor como personas 

^De estas tres opciones con cual te quedas: 
jugar, ensenar o trabajar en un despacho rela- 
cionado con actividades baloncestisticas? 

Sin dudarlo un solo instante, me decanto por la 
ensenanza. 

^Cual consideras que es tu mayor logro depor- 
tivo como entrenador? 

Me quedo muy satisfecho de la temporada pasada 
con el Fuenlabrada, en mi estreno como entrenador 
de liga ACB. No slo por los resultados sino tambien 
por como jugaron ciertos jugadores como: Brad 
Oleson, Saul Blanco, Antonio Bueno... Creo que 
me quedo con esa satisfaccion de, no solamente, 
conseguir buenos resultados, sino tambien lograr el 
maximo desarrollo del equipo. Tambien me quedo 
con el campeonato de Europa, como ayudante de 
Txus Vidaurreta, por lo que me supuso en mi apren- 
dizaje como entrenador. 



^Tu mayor decepcion? 

El no terminar la temporada pasada con el Fuenla- 
brada. Ha sido la mayor decepcion que he tenido en el 
baloncesto. La verdad es que tenia mucha ilusion en 
volver a hacer una buena temporada, tal como habian 
empezado las cosas... Si que ha sido una gran decep- 
cion. ■ 





, s evidente que, es relevante, la conexion entrenador- pa- 
dre-jugador, pero desgraciadamente no todos los padres 
^actuan con la misma responsabilidad a la hora de poner 
en practica sus propias ambiciones, no entendiendo, que habiendo 
un profesional encargado del entrenamiento, su funcion se limita a 
animar a su hijo-a. 

La influencia de los padres no tiene porque ser negativa, pero para 
eso es importante asesorarles desde un principio, que sepan en que 
pueden contribuir con sus distintas actuaciones. 

Los padres, aunque por experiencia como jugadores o simplemen- 
te por informacion, poseen o creen que poseen los conocimientos 
suficientes del baloncesto como para hacer valer su criterio; deben 
entender que el entrenador, es el unico responsable en la pista, que 
no pueden sustituirle ni interferir y mucho menos, y lo vemos sema- 
na tras semana, caer en contradicciones que colocan a sus hijos-as 
en casi tener que "elegir", para asi seguir alimentando sus propias 
expectativas. 

Sin quererlo estan generando una presion innecesaria, y consi- 
guiendo, indirectamente, que un dia, sus propios hijos-as, se intere- 
sen porque no asistan a los entrenamientos o partidos, para que su 



La imitacion es una forma de aprendizaje que nos demuestra que no 
podemos pedir a nuestros hijos que tengan control de determinadas 
situaciones cuando el padre deja de ejercer como tal y desde la grada 
se comporta con nerviosismo, faltas de respeto y es unicamente un 
hincha acelerado, criticando y menospreciando a propios y extranos, 
acercandose al banquillo, gritando e incluso dando instrucciones, a 
veces, contradiciendo el entrenador y evidentemente, confundiendo, 
y lo peor, amenazando, en ocasiones, con retirarle del baloncesto. 

El perjuicio que algunos padres causan a entrenadores y a sus 
propios hijos-as, actuando con determinadas maneras, no hace otra 
cosa que perjudicar a sus hijos-as e infravalorar a sus entrenadores- 
as. Podriamos hablar, en algunos casos, de falta de formacion de 



algunos entrenadores, seguro que si, pero sin que nadie se ofenda, 
podriamos hablar de falta de formacion de algunos padres. 

Padres que por lo seneral NUNCA estan conformes con la deci- 



sion del arbitro, m del entrenador y, que es diiicU verles apoyar a su 
equipo como tal, excepcionalmente solo a su hijo-a, y que valoran 
negativamente al entrenador, a veces, incluso delante del propio 
jugador. 

Afortunadamente, lo que entendemos por padres "problematicos" 



do la participacion deportiva de sus hijos-as y ayudando, pensando 
que el entrenador es una persona formada en la materia y preparada 
para estas tareas y que como responsable de su formacion deportiva 
posee los conocimientos para desenvol verse en el medio. 



Asi pues, me tomare la libertad de hacer ver a los padres que 
consideraciones deben tenerse en cuenta, empezando por decir que 
confien a sus hijos-as al entrenador, que el baloncesto es para sus hi- 



dediquen tiempo a sus hijos-as en ese baloncesto que tanto les gusta, 
que los ninos no son adultos, que su rol es el de animador, especta- 
dor, el de padre-apoyo, no el de arbitro-entrenador-manager, que el 
entrenador tambien es un formador, y por tanto un complemento de 
la educacion integral de su hijo-a, y que nunca debe considerarse por 
encima del entrenador y mucho menos en el apartado tecnico. 

Espero que este modesto articulo no hiera la posible susceptibili- 
dad de ningun padre o madre, pues mi unico interes e intencion es 
que, por la experiencia acumulada, pudiera servir de guia, al menos a 
la hora de evitar comportamientos extremos en nuestras actuaciones 
en la practica deportiva de nuestros propios hijos-as. 

Tengamos en cuenta que nuestro comportamiento es mucho mas 
determinante que cualquier charla o explicacion posterior que poda- 
mos darles. jDejemos hacer y colaboremos \ Involucremonos solo 
en la medida que lo requiera el entrenador. 



Alejandro Magno: "De mi 
maestro he aprendido a vivir 
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Entrevista: Miguel Viedma 
Fotos: Juan R. Luis 



y lugar de nacimiento? 



1961, Madrid. 



aloncesto, ^que es para ti? 



^ror^ 



Ahora mismo es una aficion, una pasion. Durante 
veinte anos ha sido mi profesion. 

i^^omida preferida? 



N ombre: Aurora Otermin Perez Las pipas, viendo un buen partido de baloncesto en 

la television, por lo demas, me gusta casi todo. Lo que 
Cargo/actividad: Entrenadora del junior mas el marisco,pero... 
femenino del Ayuda en Accion Fuenlabrada |jp\ 
y profesora de la escuela de Baby Basket "^^nos tu receta para triunfar en el baloncesto. 

Ilusi6n...mucha. Trabajo... al maximo. Esfuerzo... 
cada dia. Respeto maximo a los jugadores y seguir 
aprendiendo, de todos y de todo, ya que: "el que se 
atreve a ensenar nunca debe dejar de aprender. . ." 

i^nfrentate a tus fobias: iQue y a quien elimina- 
rias del mundillo del deporte municipal? 

A todos aquellos que infravaloran la importancia que 
tiene el deporte en un municipio. jA mas deporte... 
mas vida! 

If^orma tu quinteto ideal, de jugadores masculi- 
nes, de todos los tiempos. 

Ferran Lopez, Francesc Solana, Perasovic, Walter 
Hermann, Salva Guardia. 

jSiempre Fuenla! 

^anar^ ganar, ganar... ^El fin justifica los me- 
dios? 

En categorias de formacion, j JAMAS! 

iWJay algun motivo, que tu conozcas, para que 
el baloncesto femenino, en nuestra localidad, no 
tenga tiron? 

No solo ocurre en Fuenlabrada, es a nivel nacional y 
en todos los deportes. Hay que dar un sal to cualitativo 
y cuantitativo en el deporte y la mujer. 





Nos queda mucho trabajo por hacer y, yo animo a los 
dirigentes de nuestras entidades a que sigan apostando 
por el deporte femenino. Les apoyaremos. 



fmaginate que tienes la ocasion de revivir el mo- 
ment© mas agradable de tu vida deportiva. ^Nos lo 
cuentas? 

Con el paso del tiempo ha habido varios, pero sin 
duda, el dia que decidi dedicarme al deporte que tantas 
alegrias y amigos me ha dado. 



^11 w\\antendrias la categoria juvenil, si tuviese la 
opcion de elegir otra? 

Vista la experiencia, si, la mantendria. Esos dos anos 
de competicion ayudan a que los jugadores crezcan, 
sobre todo en las chicas, que suelen abandonar cuando 
dan el sal to a senior por falta de motivacion. 



/ugadores/as de baloncesto. ^Quienes para ti, 
ban dejado huella en nuestra localidad? 

Perasovic, Hermann, Solana, Alba Garcia, Alberto 
Jodar. Estos dos liltimos, hechos en la casa e interna- 
cionales por Espana, por senalar algunos de los mas 
destacados. 



fio todo habran sido alegrias en el deporte. Dinos 
el momento que te gustaria no haber vivido. 

El reciente fallecimiento de una jugadora, de edad 
cadete, en nuestro Club. Desde aqui un beso para su 
familia. 

wcio: ^A que dedicas el tiempo libre? 

Como dirm Pepu: "Al BALON CES TO". 



canastas" urbanas. ^Crees que Fuenlabrada 
tiene deficit? 

Nunca es bastante. Debemos ser conscientes que, en 
Fuenlabrada, hay una gran aficion al baloncesto, debi- 
do a la relevancia del equipo ACB . 

iJ|Libro y pelicula preferidos? 

Empece a leer con El Camino de Miguel Delibes y, 
he visto "mil veces" Pretty Woman, en la television, 
porque no voy al cine. El baloncesto me quita todo el 
tiempo libre del que dispongo. 



romocion de la liga municipal. ^Crees suficiente 
el trabajo del PMDF para dar a conocer esta? 

Verdaderamente no lo conozco mucho. No vivo en 
Fuenlabrada. 

i^^ue consejo darias a los cha vales/as que se 
apuntan en los colegios a competir en una practica 
deportiva? 

Que deben tener compromiso con lo que hacen. 
Deben divertirse. Disfrutar con sus companeros. Res- 
petar a todos los que forman parte de la competicion: 
companeros, entrenadores, colegio, club, arbitros. . . 
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vobles, ^no te parece que se decanta demasiado 
por el futbol y deja un poco el baloncesto, que es el 
deporte rey de nuestra localidad? 

Deberia valorar que de las catorce ciudades y muni- 
cipios que tienen un equipo ACB, Fuenlabrada es uno 
de ellos. El equipo pasea el nombre de la localidad por 
toda Espana y se publicita por todo el mundo, pues la 
ACB es seguida internacionalmente. 

y)in botellon, ^puede haber diversion? 

Sin duda, pero como ciudad busquemos alternativas 
para nuestros jovenes y tratemos de ensenarles a saber 
divertirse. 

i I e gusta la miisica?, ^cuales son tus tendencias 
musicales? 

Me gusta casi todo. Me inclino por la musica melodi- 
ca y romantica. La salsa para bailar. 



tico de Madrid, ban demostrado el valor del producto 
nacional. 

If 



alora, numericamente, tu aportacion en el CB. 
Fuenlabrada. 

Nueve, que son los anos que llevo en el Club. 



^enofobia en Espaiia. ^Crees que existe en el de- 
porte? 

Rotundamente NO. Al contrario, sirve de nexo de 
union entre las diferentes culturas. 

jFuera de los estadios los que provocan! 



i,^^J^ equipo de futbol? 

Soy del Real Madrid. Me encanta que hay a ganado el 
Atletico, que prefiero que gane cuando juega con otros. 
No dejo de reconocer que, el Bar§a juega fenomenal. 
Tanto su entrenador, Guardiola, como Qui que, del Atle- 



... no olvidemos a las chicas. Dinos tu quinteto 
ideal de jugadoras de todos los tiempos. 

Rocio Jimenez, Blanca Ares, Carolina Mujica, Eliza- 
beth Cebarian,Amaya Valdemoro. 

^apatero, ha prometido un minister io de deporte, 
^favorecera esto a incrementar la practica del de- 
porte en el pais? 

De los Ministerios en este momento mejor no hablar. 
Para que poner si habria que qui tar. . . El tiempo nos lo 
dira. ■ 








Maria Dolores Palacio con su nieta. 

Despues de un mes, cerrada nuestra sala a 
nuevos inquilinos, abrimos las puertas de par 
en par para recibir en ella a una persona a la 
que muchos de vosotros nos habeis encaminado. 

Maria Dolores Palacio, "Loli" para todos. Madrilena, 
46 anos muy bien llevados. Empezo a jugar al balonces- 
to a los 8 anos, jugaba de alero en el colegio San Vicen- 
te de Paul (Carabanchel), pero termino convirtiendose 
en base. Llego a entrenar con la seleccion de Madrid. 
Por diferentes motivos, entre ellos los tobillos, cambio 
el musculo por la cabeza y se decanto por entrenar. A 
los 12, empezo a entrenar con crios pequenos. Le gusto 
y decidio sacarse el titulo. Estuvo entrenado, un tiempo 
en el colegio Sagrado Corazon e, incluso, colaboro con 
los entrenadores del Canoe. Tuvo que dejarlo, el tiempo 
no le alcanzaba, los crios se llevaban todo. En Madrid, 
las distancias son enormes y el desplazamiento al pabe- 
llon le suponia mas de media hora. Actualmente dirige 
el equipo senior femenino y coordina los equipos mas- 
culinos de la Agrupacion Deportiva Versalles-Loranca. 

"Cuando vinimos a vivir a Fuenlabrada, hace 14 
anos, mi hija queria jugar en un equipo de baloncesto. 



HONOR 
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a lo que no me opuse. Al poco tiempo, me comento 
que necesitaban entrenadores. Accedi, pensando que no 
pasaba nada por dedicarle un par de horas a entrenar, 
pero estas fueron ampliandose mas y mas. He tenido 
la gran suerte de encontrar la colaboracion de mi ma- 
rido. Algunos sabados empezabamos a la ocho de la 
manana y volviamos a casa avanzada la tarde. Hubo un 
tiempo en que los equipos la Agrupacion de Versalles 
los llevabamos entre los dos. Nos los repartiamos para 
que todos estuviesen atendidos, gracias a la colabora- 
cion que nos presto el PMDF, que sabiendo de nuestra 
situacion nos ajustaba los horarios y desplazamientos, 
pudimos llevar aquella epoca. . . entonces moviamos un 
gran numero de equipos. Quiero agradecer a todos los 
entrenadores (Gemma, Becki, Silvia, Carolina, Ana, 
mis hijas (Elena, Ursula y Vanesa), Raul, Roberto, 
Esteban, Fran, Inaki...), que en distintos momentos, 
ban colaborado con nosotros, para que el baloncesto de 
base en nuestro barrio fuese posible. 

Estuve un tiempo algo apartada de este deporte, pues 
en mi vida ocurrio el feliz acontecimiento de ser abuela 
y, me apetecia estar con mi nieta antes que cualquier 
otra cosa. Me gustan mucho los crios... A veces me 
pongo a jugar, en la pista, con ella (mi nieta) y me 
olvido que tengo al resto del equipo corriendo, dando 
vueltas a la pista... 

Hace unos cuatro anos, los dos ultimos equipos que 
entrene, les apetecia volver a jugar. Me llamaron, 
querian unirse y formar un nuevo equipo. Sigo con la 
misma idea que tenia, que es el hecho de que la gente 
haga deporte, se divierta y esto fomente la convivencia. 
Durante estos ultimos anos hemos estado compitien- 
do en las ligas de: Mostoles, Madrid y actualmente 
estamos en Alcorcon, en Fuenlabrada no existe liga 
de baloncesto femenino. Nuestra filosofia no es la de 
ganar partidos, vamos a jugar y divertirnos. Nos reuni- 
mos un par de veces por semana, cuando podemos..., 
para entrenar. Actualmente dirijo a" mis chicas" y 
coordino todos los equipos de Versalles-Loranca que, 
linicamente, son: 2 equipos senior y el equipo juvenil, 
en categoria masculina y el senior femenino. Desgra- 
ciadamente el equipo de base ha desaparecido, en su 
momento nos encontramos con el grave problema de 
falta de instalaciones para tener un horario aceptable y 
suficiente que dar a todos. La linica instalacion cubierta 
que tenemos en el barrio es insuficiente para atender a 
todos los crios. 

[Deporte de base, si, pero con una serie de condicio- 
nes! 



Mi mejor recuerdo, cuando tenia 9 anos. No es ningu- 
na victoria importante. Es de un partido normal, ibamos 
perdiendo. En el descanso, el entrenador nos decia: "Da 
igual que seamos 5 u 8 en la pista, perderiamos igual, 
porque no estais jugando al baloncesto, estais movien- 
do el balon de un lado a otro. Fue una gran ensenanza 
que he tratado de transmitir a todos mis equipos. El 
espiritu de equipo esta por encima de todo aquello que 
puedas conseguir. 

En un equipo no puedes obligar a sus integrantes que 
sean amigos, pero dentro del campo hay que ser una 
pina. 

Las palabras de aquel entrenador diciendonos que 
estabamos jugando cada una por nuestro lado y asi, no 
se juega al baloncesto, se me quedaron muy grabadas 
y pense que, yo vengo aqui a divertirme, y jugando de 
esta manera no estoy pasandolo bien, encima pierdo, 
me enfado... es un circulo vicioso. De la otra forma 
ganemos o perdamos salimos conformes, con la satis- 
faccion que hemos jugado en equipo y que todos hemos 
contribuido al exito o al fracaso. 

Mis jugadoras, al principio me tenian miedo. Recuer- 
do el primer entrenamiento, cuando llegue a Loranca 
a llevar un equipo federado, juvenil femenino. Tras 
exponerles el plan de entreno, las chicas sentadas en el 
suelo, abrieron los ojos como platos. Alguna de aquellas 
chicas que aiin hoy estan conmigo en el equipo senior, 
me cuentan que se les hacian duros aquellos entrena- 
mientos, llevaban varios anos sin jugar al baloncesto. 
Me conocian como "La Sargento". 

Reconozco que tengo "un pronto", pero no por perder, 
sino con la falta de respeto, tanto de jugadores como 
familiares de estos. 

Hay que ensenar deportividad y respeto tanto al con- 
trario como a los arbitros, desde la mas tierna infancia. 

Podriamos seguir hablando con nuestra protagonista, 
largas horas, pues su conversacion, aparte de amena, 
nos resulta gratificante e instructiva. Su filosofia del 
baloncesto es "La Biblia" de este deporte pero, el 
tiempo se nos echa encima y ambos debemos volver a 
nuestros quehaceres diarios. 

Gracias Loli, en nombre de todos aquellos chicos y 
chicas que han recibido tus ensenanzas y aprendido 
que, en el vida deportiva no solo importa el resultado, 
sino hay que extraer del deporte unos valores que a la 
larga son fundamentales: companerismos, deportivi- 
dad, generosidad... 
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I Equipo Juvenil femenino Temporada 2004-2005 





Equipo infantil femenino colegio San 
Vicente de Paul Temporada 1985-1986. 
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Equipo senior masculino "B" 
Temporada 2009-2010. 
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^Practims algun deporte? 

En estotiAomentos no practice ninguno, estudio 
por las tardes y estoy mas liada que en otras tempora- 
das. Estoy deseando que llegue el verano para poder 
practicar la natacion, uno de mis deportes preferidos. 

Cuentanos alguna anecdota, positiva, que te 
hay a sucedido practicando deporte. 

He practicado varios deportes en mi vida (tenis, na- 
tacion, gimnasia deportiva, baloncesto. . .) pero una de 
las veces que mas me he divertido fue cuando estuve 
en el Pirineo en un fin de semana de multiaventura, 
donde hicimos barranquismo, senderisrul^^^fting. 
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Cuando en la reunion mensual, para mar- 
car las pautas a seguir en el siguiente 
niimero de la revista, se decidio dar pro- 
tagonismo a la mujer, no tuvimos ninguna duda 
en la persona que debia protagonizar esta seccion: 
Amaya Cabrero. 

No fue facil convencerla, como ocurre con las 
personas que realmente merecen la pena, no les 
agrada demasiado protagonizar el especta- 
culo. Amaya es una de esas personas sin 
las que, todo el merito que a otros se les 
reconoce, no seria posible si no existie- 
sen esas profesionales como Amaya, 
que alisan el terreno facilitando el I 
paseo triunfal de la estrella. 

Amaya, es la fiel colaboradora de 
nuestro edil deportivo, dirige con efica- 
cia y profesionalidad su secretaria en el 
PMDF. 



Pensaba que iba a ser un poco torpe al no haberlo 
hecho nunca, pero la verdad es que me sorprendi 
mucho disfrutando del riesgo y de la adrenalina. 

Dinos el peor recuer4<) que tienes de tu vida 
deportiva. 




Llevaba poco tiempo^lmendo gimnasia depor- 
tiva y me llevaron a^n^ffl^mpeticion, me puse 
super nerviosa y no queria salir del vestuario del 
miedo que tenia a no hacerlo bien. Menos mal 
que al final consiguieron sacarme del vestuario 
y pude hacer mis ejercicios sin ningun percan- 
ce, pero ese mal rato nunca se me olvido. 




CuaraPson, para ti, los valores a resal- 
tar de la practica del deporte. 

En mia|)ini6n fomentar el companerismo, 
la solidaridad y mantener una disciplina. En 
el deporte todos somos iguales y buscamos los 
mismos objetivos: superacion personal y pasar un 
buen rato. 

Da algun consejo a los chavales, sobre los bene- 
ficios de la practica del deporte. 

No me gusta mucho dar consejos, pereusije puedo 
dar mi opinion. Indudablemente el dtp^^^, salud, 
tanto fisica como mental, siempre que iMcticas algun 
deporte mantienes una disciplina, aprenoe^ trabajar 
en equipo (incluso en los deportes individuates) reali- 
zas un esfuerzo que luego se ve conip^Sl^do con la 
satisfaccion de los resultados y del tiempo compartido 
con otras personas que hacen lo mismo que tu. ■ 



Entrevista: Miguel Viedma 
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